Carbohidratos

Cada primavera los Ruby-throated Hummingbirds emigran
600 millas sin parar a través del Golfo de México.
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Todos los colibries tiene
musculos del pecho muy fuertes, mas

de 1/3 de su peso, que les provee fuerza para volar.

Pero los Ruby-throated también necesitan mucha energia para su
viaje sobre aguas. De 7 a 10 dias antes de embarcarse para la
peninsula de Yucatan en el otoio, estos colibries doblan su peso
atracandose con néctar en Georgia y Florida. {No hay dieta Para
estos muchachos!
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